
 

 

国际勃起功能指数评估表 （IIEF-5） 

 
勃起功能障碍 (ED) 影响着世界各地的男性，与心理健康状

况恶化有关。可以使用有效的自我报告结果测量来评估 ED 

的严重程度及其治疗效果。一种广泛使用的测量方法是国际

勃起功能指数简表 (IIEF-5)。该评估工具对于临床使用和解释

国际临床研究的结果很有价值。然而，患者的性生活背景是

不可或缺的，应该加以考虑。 

 

 

 

姓名：  _____________________________ 

出生日期： ___________________________ 

日期： ________________________________ 

 

国际勃起功能指数量表 IIEF-5        根据过去六个月的性生活实际回答 

1. 

您对阴茎勃起及维持勃起有多

少信心？ 

1 

很低 

2 

低 

3 

中等 

4 

高 

5 

很高 

2. 

当您受到性刺激后有多少次阴

茎能够坚挺地插入阴道？ 

1 

几乎没有或

完全没有 

2 

少数几次（低

于一半） 

3 

有时候（约

一半时间） 

4 

大多数（超过

一半时间） 

5 

几乎 

每次 

3. 

当您性交阴茎插入后有多少次

能在进入阴道后维持阴茎勃

起？ 

1 

几乎没有或

完全没有 

2 
少数几次（低

于一半） 

3 

有时候（约

一半时间） 

4 

大多数（超过

一半时间） 

5 

几乎 

每次 

4. 

当您性交时保持阴茎勃起至性

交完毕有多大困难？ 

1 

非常困难 

2 

很困难 

3 

困难 

4 

有点困难 

5 

不困难 

5. 

当您性交时有多少次感到满

足？ 

1 

几乎没有或

完全没有 

2 

少数几次（低

于一半） 

3 

有时候（约

一半时间） 

4 

大多数（超过

一半时间） 

5 

几乎 

每次 

 

总得分：________ 

IIEF-5 分数是对 5 个项目的序数响应的总和。 

小于 7 分为重度勃起功能障碍，8-11 分为中度勃起功能障碍，12-21 分为轻度勃起功

能障碍。 


